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Unutarnja (medijalna) stranaVanjska (lateralna) strana

RUPTURE / PARCIJALNE RUPTURE
- Lateralni Meniskus
- Laterlano kolateralni ligament
- Lateralna patelarna retinakula

- Artroza, Artritis

MIKRO ZONA 4

- Hvatiške ilotibialnog trakta
  (Trkčko ili biciklističko koljeno)
- IT Burza
- Oštećenja vanjske hrskavice
  (femoro tibialna)
- Prednji ligament glave fibule
- Fibularni kolateralni ligament
- Gornji tibiofibularni zglob
- Capsula zgloba koljena

Centralno koljeno, ispod patele
 Na pateli

- Burzitis patele
- Artritis i Artroza
- Osteoartritis koljena
- Hondromolacija patele
- Patelofemoralni sindrom
- Isčašenje patele
- Prednji križni ligament (LCA)
- Stražnji križni ligament (PCL)
- Poprečni ligament koljena
- Capsula zgloba koljena
- Patelarni retinaculum
- Tekućina u koljenu              

RUPTURE / PARCIJALNE RUPTURE
- Medijalni Meniskus
- Medijalni kolateralni ligament

- Artritis, Artroza

-  Oštećenja unutarnje hrskavice
  (femoro tibialna)
- Medijalni patelarni retinaculum

MIKRO ZONA 5

- Upala hvatišta
  (m.sartorius, m.gracilis,
   m.semitendinosus)
- PES Ansernius (Upala)
- Upala burze PES Anserniusa
- Capsula zgloba koljena

S gornje strane patele

- Upala tetive kvadricepsa

MIKRO ZONE 1, 2, 3

- Suprapatelarna burza

MIKRO ZONA 2

- Plivačko koljeno

MIKRO ZONA 6

- Skakačko koljeno
- Patelarni tendonitis
  (tetiva m.quadricepsa)

MIKRO ZONA 7

-  Upala Hoffino masno tkivo
-  Osgood Schlatter
 - Upala hvatišta patelarne
    tetive (tuberositas tibae)

Ispod patele

Česti uzroci boli u koljenu

Ciste, Osteofiti, Kalcifikati, 
X Noge, O Noge, Crura Vara, 

Problematika u kralježnici (L3-L4 korijeni živca)
Patelo-femoralna nestabilnost, Pozicija patele

Fascija, Corpora Aliena (Strano tijelo), Corpora Libera (Slobodno tijelo)
Isčašenje / luksacija patele

Medijalizacija / lateralizacija patele
Frakture (Lomovi kostiju)
Osteohondritis disekans

Disbalans odnosa snage mišića quadricepsa i mišića hamstringsa
Bolovi tibie,fibule, femura (kostiju koljena)

Tumori kosti
Ciste patele (čašica, iver, knee cap, kapica)

Retinakula patele
Sindromi prenaprezanja

Istegnuća mišića
Operacije i proteze koljena TEP / PEP, osteotomije

Oštećenja hrskavice
Ozljede koljena - zlokobni trijas (MCL, ACL, Medijalni menisk)

Torzija koljena
Skijaške ozljede

Sinovialni nabor/plica

NAJĆEŠĆA BOLNA STANJA KOLJENA
(120 čestih dijagnoza koljena)

Ukoliko Vam se zamutilo pred očima od svih bolnih stanja koljena te ni dalje niste sigurni što i gdje Vas točno boli, javite se u Polikliniku Medical Body Balance
*preporučamo da se prije samoinicijativnog liječenja boli obratite stručnom medicinskom osoblju, najbolje fizioterapeutu ili doktoru ortopedu
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Rectus femoris

Vastus lateralis
Vastus medialis

Patella

Peroneus longus Gastrocnemius

Tibialis anterior

Sartorius

Medijalni kolateralni ligament

Medijalni meniskus Lateralni meniskus
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Unutarnja (medijalna) strana

- Tendinitis m. gastrocnemius
   medijalna glava
- Upala burze medijalnog
   gastrocnemiusa
   

- Bakerova cista

- Capsula tibofibularnog zgloba
- M. Popliteus
- Poplitealna burza
- Oblique popliterni ligament
- Stražnja capsula
  zgloba koljena

- Upala hvatišta m.hamstringsa
- m.semitendinosus
- m.semimembranosus
- hvatište semimembranosusa
  burza

RUPTURE / PARCIJALNE RUPTURE
- M. Gastrocnemius 
  (medijalni i lateralni)
- M. Plantaris
- M. Soleus

- Membrana interossea između
   između tibie i fibule

Vanjska (lateralna) strana

- lateralni kolaterlni
  ligament (LCL)
- Hvatište m.biceps
  femoris, tendinitis
- Lat.meniscus stražnji rog
  (ruptura, parc. ruptura,
  rascjep)
- tetiva m. gastrocnemius
  lat. glava (upala, ruptura,
  parcijalna ruptura)
- lateralna gastrocnemius
  burza upala
- Proksimalni (gornji) tibio
  fibularni zglob blokada
  (ograničenje pokreta)

VANJSKA STRANA UNUTARNJA STRANA VANJSKA STRANA UNUTARNJA STRANA

Gornja stražnja strana koljena

Donja strana / zakoljena jama

Sredina / zakoljena jama


