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Unutarnja (medijalna) stranaVanjska (lateralna) strana

RUPTURE / PARCIJALNE RUPTURE
- Lateralni Meniskus
- Laterlano kolateralni ligament
- Lateralna patelarna retinakula

- Artroza, Artritis

MIKRO ZONA 4

- Hvatiške ilotibialnog trakta
�����@�À�2�ò�©�ò�����Þ�ö�Þ���¦�Þ�§�Þ�ò�ö�Þ�:�H�Þ�©�ò�����ò���ö�ï�µ�����A
- IT Burza
�L���„�>�H�µ�¨�µ���ï�Š���h�Š���ï�:�ò�µ���Ø�2�:�ò�Š�h�Þ�§�µ
�����@�Ï�µ�ÿ���2�����H�Þ�¦�Þ�Š�ö���Š�A
�L���§�2�µ�®���ï�Þ���ö�Þ�Ð�Š�ÿ�µ���H���Ð�ö�Š�h�µ���Û�¦�P�ö�µ
- Fibularni kolateralni ligament
�L���J���2���ï�Þ���H�Þ�¦�Þ���Û�¦�P�ö�Š�2���Þ���y�Ð�ö���¦
�L���!�Š�/�:�P�ö�Š���y�Ð�ö���¦�Š���ò���ö�ï�µ���Š

Centralno koljeno, ispod patele
 Na pateli

- Burzitis patele
- Artritis i Artroza
�L���„�:�H�µ���Š�2�H�2�Þ�H�Þ�:���ò���ö�ï�µ���Š
�L���R�����®�2���ÿ���ö�Š�§�Þ�ï�Š���/�Š�H�µ�ö�µ
- Patelofemoralni sindrom
�L���X�:�©�Š�>�µ���ï�µ���/�Š�H�µ�ö�µ
�L���§�2�µ�®���ï�Þ���ò�2�Þ�{���Þ���ö�Þ�Ð�Š�ÿ�µ���H���@�m�!���A
�L���²�H�2�Š�{���ï�Þ���ò�2�Þ�{���Þ���ö�Þ�Ð�Š�ÿ�µ���H���@�§�!�m�A
�L���§���/�2�µ�©���Þ���ö�Þ�Ð�Š�ÿ�µ���H���ò���ö�ï�µ���Š
�L���!�Š�/�:�P�ö�Š���y�Ð�ö���¦�Š���ò���ö�ï�µ���Š
�L���§�Š�H�µ�ö�Š�2���Þ���2�µ�H�Þ���Š�§�P�ö�P�ÿ
�L���À�µ�ò�P�¨�Þ���Š���P���ò���ö�ï�µ���P����������������������������

RUPTURE / PARCIJALNE RUPTURE
�L���w�µ�®�Þ�ï�Š�ö���Þ���w�µ���Þ�:�ò�P�:
�L���w�µ�®�Þ�ï�Š�ö���Þ���ò���ö�Š�H�µ�2�Š�ö���Þ���ö�Þ�Ð�Š�ÿ�µ���H

- Artritis, Artroza

�L�����„�>�H�µ�¨�µ���ï�Š���P���P�H�Š�2���ï�µ���Ø�2�:�ò�Š�h�Þ�§�µ
�����@�Ï�µ�ÿ���2�����H�Þ�¦�Þ�Š�ö���Š�A
�L���w�µ�®�Þ�ï�Š�ö���Þ���/�Š�H�µ�ö�Š�2���Þ���2�µ�H�Þ���Š�§�P�ö�P�ÿ

MIKRO ZONA 5

�L���Ç�/�Š�ö�Š���Ø�h�Š�H�Þ�>�H�Š
�����@�ÿ�.�:�Š�2�H���2�Þ�P�:�)���ÿ�.�Ð�2�Š�§�Þ�ö�Þ�:�)
�������ÿ�.�:�µ�ÿ�Þ�H�µ���®�Þ�����:�P�:�A
�L���§�0�²�������:�µ�2���Þ�P�:���@�Ç�/�Š�ö�Š�A
- Upala burze PES Anserniusa
�L���!�Š�/�:�P�ö�Š���y�Ð�ö���¦�Š���ò���ö�ï�µ���Š

S gornje strane patele

�L���Ç�/�Š�ö�Š���H�µ�H�Þ�h�µ���ò�h�Š�®�2�Þ�§�µ�/�:�Š

MIKRO ZONE 1, 2, 3

- Suprapatelarna burza

MIKRO ZONA 2

�L���§�ö�Þ�h�Š�©�ò�����ò���ö�ï�µ����

MIKRO ZONA 6

�L���²�ò�Š�ò�Š�©�ò�����ò���ö�ï�µ����
- Patelarni tendonitis
�����@�H�µ�H�Þ�h�Š���ÿ�.�1�P�Š�®�2�Þ�§�µ�/�:�Š�A

MIKRO ZONA 7

�L�����Ç�/�Š�ö�Š���R���Ï�Û�������ÿ�Š�:�������H�ò�Þ�h��
�L�����„�:�Ð�����®���²�§�Ø�ö�Š�H�H�µ�2
���L���Ç�/�Š�ö�Š���Ø�h�Š�H�Þ�>�H�Š���/�Š�H�µ�ö�Š�2���µ
���������H�µ�H�Þ�h�µ���@�H�P�¦�µ�2���:�Þ�H�Š�:���H�Þ�¦�Š�µ�A

Ispod patele

�#�µ�:�H�Þ���P�y�2���§�Þ���¦���ö�Þ���P���ò���ö�ï�µ���P

�!�Þ�:�H�µ�)���„�:�H�µ���Û�H�Þ�)���j�Š�ö�§�Þ�Û�ò�Š�H�Þ�)��
X Noge, O Noge, Crura Vara, 

�§�2���¦�ö�µ�ÿ�Š�H�Þ�ò�Š���P���ò�2�Š�ö�ï�µ�{���Þ�§�Þ���@�m�Ã�L�m�Ä���ò���2�Þ�ï�µ���Þ���{�Þ�h�§�Š�A
�§�Š�H�µ�ö���L�Ï�µ�ÿ���2�Š�ö���Š�����µ�:�H�Š�¦�Þ�ö�����:�H�)���§���y�Þ�§�Þ�ï�Š���/�Š�H�µ�ö�µ

�I�Š�:�§�Þ�ï�Š�)���!���2�/���2�Š�����ö�Þ�µ���Š���@�²�H�2�Š�������H�Þ�ï�µ�ö���A�)���!���2�/���2�Š���m�Þ�¦�µ�2�Š���@�²�ö���¦���®�������H�Þ�ï�µ�ö���A
�X�:�©�Š�>�µ���ï�µ���4���ö�P�ò�:�Š�§�Þ�ï�Š���/�Š�H�µ�ö�µ

�w�µ�®�Þ�ï�Š�ö�Þ�y�Š�§�Þ�ï�Š���4���ö�Š�H�µ�2�Š�ö�Þ�y�Š�§�Þ�ï�Š���/�Š�H�µ�ö�µ
�I�2�Š�ò�H�P�2�µ���@�m���ÿ���h�Þ���ò���:�H�Þ�ï�P�A
�„�:�H�µ���Ø�����®�2�Þ�H�Þ�:���®�Þ�:�µ�ò�Š���:

�(�Þ�:�¦�Š�ö�Š���:�����®�����:�Š���:���Š�Ð�µ���ÿ�Þ�>�Þ�¨�Š���1�P�Š�®�2�Þ�§�µ�/�:�Š���Þ���ÿ�Þ�>�Þ�¨�Š���Ø�Š�ÿ�:�H�2�Þ���Ð�:�Š
� ���ö���h�Þ���H�Þ�¦�Þ�µ�)�Û�¦�P�ö�µ�)���Ï�µ�ÿ�P�2�Š���@�ò���:�H�Þ�ï�P���ò���ö�ï�µ���Š�A

Tumori kosti
�!�Þ�:�H�µ���/�Š�H�µ�ö�µ���@�©�Š�>�Þ�§�Š�)���Þ�h�µ�2�)���ò���µ�µ���§�Š�/�)���ò�Š�/�Þ�§�Š�A

Retinakula patele
�²�Þ���®�2���ÿ�Þ���/�2�µ���Š�/�2�µ�y�Š���ï�Š

�X�:�H�µ�Ð���P�¨�Š���ÿ�Þ�>�Þ�¨�Š
�„�/�µ�2�Š�§�Þ�ï�µ���Þ���/�2���H�µ�y�µ���ò���ö�ï�µ���Š���À�0�§���4���§�0�§�)�����:�H�µ���H���ÿ�Þ�ï�µ

�„�>�H�µ�¨�µ���ï�Š���Ø�2�:�ò�Š�h�Þ�§�µ
�„�y�ö�ï�µ�®�µ���ò���ö�ï�µ���Š���L���y�ö���ò���¦���Þ���H�2�Þ�ï�Š�:���@�w�!�m�)�����!�m�)���w�µ�®�Þ�ï�Š�ö���Þ���ÿ�µ���Þ�:�ò�A

�À���2�y�Þ�ï�Š���ò���ö�ï�µ���Š
�²�ò�Þ�ï�Š�>�ò�µ�����y�ö�ï�µ�®�µ

�²�Þ�����h�Þ�Š�ö���Þ�����Š�¦���2�4�/�ö�Þ�§�Š

�y���h�"�0�¶�"����� �„�m�y�����²�À���y�h�����j�„�m�h�0�y��
�@�Á�Â�À���©�µ�:�H�Þ�Ø���®�Þ�ï�Š�Ð�����y�Š���ò���ö�ï�µ���Š�A

�Ç�ò���ö�Þ�ò�����ß�Š�ÿ���:�µ���y�Š�ÿ�P�H�Þ�ö�����/�2�µ�®�����©�Þ�ÿ�Š�����®���:�h�Þ�Ø���¦���ö���Þ�Ø���:�H�Š���ï�Š���ò���ö�ï�µ���Š���H�µ�����Þ���®�Š�ö�ï�µ�����Þ�:�H�µ���:�Þ�Ð�P�2���Þ���>�H�����Þ���Ð�®�ï�µ���ß�Š�:���H���©�������¦���ö�Þ�)���ï�Š�h�Þ�H�µ���:�µ���P���§���ö�Þ�ò�ö�Þ���Þ�ò�P���w�µ�®�Þ�§�Š�ö��� ���®�o��� �Š�ö�Š���§�µ
�$�/�2�µ�/���2�P�©�Š�ÿ�����®�Š���:�µ���/�2�Þ�ï�µ���:�Š�ÿ���Þ���Þ�§�Þ�ï�Š�H�Þ�h�����Ð���ö�Þ�ï�µ�©�µ���ï�Š���¦���ö�Þ�����¦�2�Š�H�Þ�H�µ���:�H�2�P�©�����ÿ���ÿ�µ�®�Þ�§�Þ���:�ò���ÿ�����:���¦�ö�ï�P�)�����Š�ï�¦���ö�ï�µ���Û�y�Þ���H�µ�2�Š�/�µ�P�H�P���Þ�ö�Þ���®���ò�H���2�P�����2�H���/�µ�®�P

�À�µ���:���2���Ï�Š�:�§�Þ�Š�µ���ö�Š�H�Š�µ

�ª�µ�§�H�P�:���Ï�µ�ÿ���2�Þ�:

Vastus lateralis
Vastus medialis

Patella

Peroneus longus �J�Š�:�H�2���§���µ�ÿ�Þ�P�:

�À�Þ�¦�Þ�Š�ö�Þ�:���Š���H�µ�2�Þ���2

Sartorius

Medijalni kolateralni ligament

Medijalni meniskus �m�Š�H�µ�2�Š�ö���Þ���ÿ�µ���Þ�:�ò�P�:

�m�Š�H�µ�2�Š�ö���Þ���ò���ö�Š�H�µ�2�Š�ö���Þ���ö�Þ�Ð�Š�ÿ�µ���H��

�À�Þ�¦�Þ�Š��

Femur

�I�Þ�¦�P�ö�Š

Unutarnja (medijalna) strana

�L���À�µ���®�Þ���Þ�H�Þ�:���ÿ�.���Ð�Š�:�H�2���§���µ�ÿ�Þ�P�:
�������ÿ�µ�®�Þ�ï�Š�ö���Š���Ð�ö�Š�h�Š
�L���Ç�/�Š�ö�Š���¦�P�2�y�µ���ÿ�µ�®�Þ�ï�Š�ö�����Ð
�������Ð�Š�:�H�2���§���µ�ÿ�Þ�P�:�Š
   

�L��� �Š�ò�µ�2���h�Š���§�Þ�:�H�Š

�L���!�Š�/�:�P�ö�Š���H�Þ�¦���Û�¦�P�ö�Š�2�����Ð���y�Ð�ö���¦�Š
- M. Popliteus
- Poplitealna burza
- Oblique popliterni ligament
�L���²�H�2�Š�{���ï�Š���§�Š�/�:�P�ö�Š
�����y�Ð�ö���¦�Š���ò���ö�ï�µ���Š

�L���Ç�/�Š�ö�Š���Ø�h�Š�H�Þ�>�H�Š���ÿ�.�Ø�Š�ÿ�:�H�2�Þ���Ð�:�Š
- m.semitendinosus
- m.semimembranosus
�L���Ø�h�Š�H�Þ�>�H�µ���:�µ�ÿ�Þ�ÿ�µ�ÿ�¦�2�Š�����:�P�:�Š
  burza

RUPTURE / PARCIJALNE RUPTURE
�L���w�.���J�Š�:�H�2���§���µ�ÿ�Þ�P�:��
�����@�ÿ�µ�®�Þ�ï�Š�ö���Þ���Þ���ö�Š�H�µ�2�Š�ö���Þ�A
- M. Plantaris
- M. Soleus

�L���w�µ�ÿ�¦�2�Š���Š���Þ���H�µ�2���:�:�µ�Š���Þ�y�ÿ�µ�±�P
�������Þ�y�ÿ�µ�±�P���H�Þ�¦�Þ�µ���Þ���Û�¦�P�ö�µ

Vanjska (lateralna) strana

- lateralni kolaterlni
�����ö�Þ�Ð�Š�ÿ�µ���H���@�m�!�m�A
�L���R�h�Š�H�Þ�>�H�µ���ÿ�.�¦�Þ�§�µ�/�:
  femoris, tendinitis
�L���m�Š�H�.�ÿ�µ���Þ�:�§�P�:���:�H�2�Š�{���ï�Þ���2���Ð
�����@�2�P�/�H�P�2�Š�)���/�Š�2�§�.���2�P�/�H�P�2�Š�)
�����2�Š�:�§�ï�µ�/�A
�L���H�µ�H�Þ�h�Š���ÿ�.���Ð�Š�:�H�2���§���µ�ÿ�Þ�P�:
  lat. glava (upala, ruptura,
�����/�Š�2�§�Þ�ï�Š�ö���Š���2�P�/�H�P�2�Š�A
�L���ö�Š�H�µ�2�Š�ö���Š���Ð�Š�:�H�2���§���µ�ÿ�Þ�P�:
  burza upala
�L���§�2���ò�:�Þ�ÿ�Š�ö���Þ���@�Ð���2���ï�Þ�A���H�Þ�¦�Þ��
�����Û�¦�P�ö�Š�2���Þ���y�Ð�ö���¦���¦�ö���ò�Š�®�Š
�����@���Ð�2�Š���Þ�©�µ���ï�µ���/���ò�2�µ�H�Š�A

VANJSKA STRANA UNUTARNJA STRANA VANJSKA STRANA UNUTARNJA STRANA

�J���2���ï�Š���:�H�2�Š�{���ï�Š���:�H�2�Š���Š���ò���ö�ï�µ���Š

�(�����ï�Š���:�H�2�Š���Š���4���y�Š�ò���ö�ï�µ���Š���ï�Š�ÿ�Š

�²�2�µ�®�Þ���Š���4���y�Š�ò���ö�ï�µ���Š���ï�Š�ÿ�Š


