uredaji znatno skrac¢uju oporavak
Pri nekim ozljedama lokomotorm)g sustava
rjeSavaju problem umjestq donedavno
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ol je najteze podnosljiv

simptom zdravstvenih te§-

koca, ali kao sto postoje

mnogo lijekovi za lijecenje
bolesti, tako postoje i oni za lije¢enje
boli. No neke vrste boli, pogotovo
kad je rije¢ o ozljedama lokomo-
tornog sustava i otezanoj pokretlji-
vosti, moguce je smanyjiti ili posve
ukloniti raznim manualnim medicin-
skim metodama i uredajima koji se
danas primjenjuju u fizikalnoj tera-
piji. Nove tehnologije i upotreba ve-
likog broja podataka usavrsile su i
revolucionirale postojede terapije i
donijele nove, pa je terapija koja je
donedavno trajala i do godinu dana
danas skracena na dva-tri mjeseca,
¢ak i nakon operacije kraljeznice; te-
rapija za zglobove poput koljena i
ramena jos je kraca. Zahvaljujuéi
novim metodama i uredajima u lije-
Cenju nekih tegoba, ¢ak je moguée
izbjedi operaciju.

Velibor Viboh, diplomirani fiziote-
raput iz Specijalistikog centra za di-
jagnostiku rehabilitaciju i sport Body
Balance, zavrsio je 35 raznih postdi-
plomskih edukacija i te¢ajeva, od
2016. sluzbeni je fizioterapeut hr-
vatske reprezentacije Davis Cupa, a
bio je i fizioterapeut tenisa¢a, boksaca
i gimnasticara na Olimpijskim igrama
u Rio de Janeiru 2016. te bivsi fiziote-
repuet tenisaca Borne Coriéa. Viboh
istice da u posljednje vrijeme svjedo-
¢imo najezdi novih tehnika u fiziote-
rapiji i manualnoj medicini. Neke su
potpuno nove i dokazane u klini¢kim
studijama, a druge su usavriene me-
tode. Medu najnovijim metodama
isticu se NKT (neurokinetic therapy),
tehnika koja se bavi raznim misi¢nim
testovima da bi terapeut vidio koji
misici rade pravilno pri odredenim
pokretima, a koji ne rade ili rade, a ne
bi trebali raditi pri tim pokretima;
zatim DNS, dinamicka neuromusku-
larna stabilizacija, tehnika koja se te-
melji na razvojnoj kineziologiji dje-
teta do jedne godine. Ukratko, uci se
abdominalno disanje i neki osnovni
pokreti koje smo radili kao novoro-
dencad, a koje smo kroz zivot prestali
-~ poput puzanja. Kinesiotaping je pak
tehnika u kojoj se rabe specijalne lje-
pljive vrpce koje se postavljaju PO mi-
Si¢nim linijama te tako ublazuju bol,
korigiraju posturu, provode limfiu

drenazu... Postoji i vise tehnika rada
na fascijama poput MFR-a, fasci-
jalnih manipulacija i ostalih radi mo-
biliziranja mii¢nih ovojnica ~ fascija.
Ergon IASTM jest tehnika koja se
bavi mekim tkivima i u kojoj se rabe
posebno dizajnirani metalni alati, tzv.
nozici, a u Medical Flossingu po-
sebne elasti¢ne vrpce kojima se regu-
lira prokrvljenost pojedinih zona.

Anatomy Trains jest metoda kojom
se proucavaju i promatraju fascijalne
linije i meridijani po tijelu kako bi se
lijecili gotovo svi problemi lokomo-
tornog sustava. PNF, proprioceptivna
neuromuskularna facilitacija, $iroko
se primjenjuje u neuroloskoj rehabili-
taciji. Cilj je poticanje funkcionalnog
odnosno uklanjanje nefunkcionalnog
pokreta koji moze izazvati probleme.
Viboh istice da se u posljednje vri-
jeme u zapadnom svijetu podinju pri-
mjenjivati i neke drevne isto¢ne teh-
nike koje su pokazale odli¢ne rezul-
tate. Rijec je o yumeihu, japanskoj
manualnoj tehnici, i tajlandskoj ma-
sazi koja se sve viSe primjenjuje u
modernoj fizioterapiji. Cilj terapije
ostao je isti: §to uéinkovitije i bezbol-
nije pomodi pacijentu.

- Kao glavnu razliku naveo bih da su
se problem, primjerice krizobolje,
bolnog ramena, teniskog lakta, bolovi
u koljenu i sliéno prije lijecili opée-
nito, a sad imamo tehnike kojima
anamnesticki i propedeutc¢ki toéno i
specifi¢no, diferencijacijski odredu-
jemo uzrok problema, to¢no odre-
denu strukturu u regiji koja je uzrok
problema i koju lije¢imo u zadanoj
fizioterapiji - kaze Viboh, isti¢uci da
nove tehnologije u medicini, a oso-
bito u dijagnostici, znatno olaksavaju
rad s pacijentima, $to skracuje opo-
ravak i olaksava cijelu terapiju.

- Primjer je bolno rame. Prema
starom principu primijenili bi se fizi-
oterapijski postupci na ramenu i pa-
cijentu zadale vjezbe za bolno rame.
Novi pristup terapiji testirat ée mi-
Sice, ligamente, kapsule zgloba, ko-
Stanih srazova i fascije ramena. Uz
sve to podrugje se pregleda dijagnos-
tickim ultrazvukom i tretira toéno
odredeni dio ramena za koji se testo-
vima pronasao uzrok problema, pri-
mjerice tetiva nadgrebenog mii¢a
(lat. musculus upraspinatus). Pritom
Ce se rabiti razne mobilizacijske teh-
nike za uspostavljanje funkcije
zgloba - isti¢e Viboh.

Koliko nove metode terapije skra-

¢uju vrijeme oporavka, Viboh poka-
zuje na primjerima operirane kraljez-
nice, koljena i kuka. Rehabilitacija
nakon operacije kraljeznice prije je
trajala otprilike godinu dana, a danas
samo tri-Cetiri mjeseca. Oporavak
nakon artroskopije koljena prije je

[A) il 5 5 N p

5 Velibor S trajao tri mjeseca, danas mjesec-dva, a
Viboh, sluZbeni o 4 g

5 nakon operacije kuka skratio se sa $est
feicaenBauy mjeseci na samo dva-tri mijeseca.
hrvatske ! ) .
reprezentacije

Faktor zacjeljivanja tkiva, na koji se
ne moze pretjerano utjecati i za koji
jednostavno treba vremena, napo-
minje Viboh, ostaje i dalje, ali kombi-
nacijom posebnih tehnika, novih me-
toda i tehnologija znatno je ubrzan i
poboljSan proces rehabilitacije za go-
tovo sve Ceste dijagnoze. Naravno, u
cijeloj toj prici vaznu ulogu i dalje ima,
iuvijek ¢e imati, angazman pacijenta. T
u tome pomaka jer se zacjeljivanje
tkiva poti¢e PRP plazmom mati¢nih
stanica; rijec je 0 minimalno inva-
zivnim ortopedskim zahvatima.

Osim manualnih medicinskih tehnika u
fizikalnoj se terapiji svakodnevno upo-
trebljavaju i razni uredaji. Jedan je od
njih Formetric 3D/4D, skeniranje po-
sture i stopala, $to analiticki i sustavno
prikazuje napredak pacijenata. Skenira
povrsinu leda i stopala te pokazuje
razne parametre koji omoguduju kvali-
tetniji i sustavan pristup terapiji.

- Istaknuo bih i dekompresijske sto-
love koji su znatno olaksali posao,
prije smo to morali raditi ruéno. Rije¢
je o uredaju koji sofisticirano, sof-
tverski provodi trakciju kraljeznice,

Davis Cupa, istice
da u posljednje
vrijeme svjedo¢imo
najezdi novih tehnika
u fizioterapiji i
manualnoj medicini

© Medu najnovijim,
sve popularnijim
metodama fizikalne
terapije istiéu se
NKT, neurokineticka
terapija; DNS,

:'enuarr;:zkulam » §manjujuc'i’ p.ritisak medu kraljelé'cifna,
stabilizacija, Sto omo'g.‘uct.lje da se' .ratzne hernije i
kinesiotaping; protruzije diskova rijese bez opera-
fascijalne tivnog zahvata - kaze Viboh.

0Od drugih uredaja rabi se Huber koji
sportasima i rekreativcima sluzi za po-
boljsanje stabilnosti i propriocepcije.
Sve je popularniji i ShockWave, me-
toda udarnog vala, koja itekako po-
maze razbiti kalcifikate i rijesiti dija-
gnoze poput teniskog i golferskog
lakta, petnog trna... ®

manipulacije kao
Sto je MFR, tehnike
Ergon Tastm i Medical
Flossing, pai metoda
Anatomy Trains, kao i
PNF, proprioceptivna
neuromuskularna
facilitacija

Suvremena pomoé¢ za kraljeznicu

Prema rijecima Velibora Viboha, za bolnu kraljeznicu prije bi se
propisali fizikalni postupci i pacijentu zadale vjezbe. Danas se tomu
pristupa mnogo ozbiljnije: provode se neurodinamicki testovi kojima
se moze izolirati uklijsteni zivac i tretirati ga manualnom terapijom.
Radi se na fasetnim zglobovima odnosno sakroilijakalnom zglobu, a
nerijetko se primjenjuju i tehnike za mobilizaciju ligamenata i frikcijske
masaZe. Danas se radi na toéno odredenom misicu i regiji, a prije bi se
problem promatrao kao cjelina.
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